
DIMENSÃO SUSTENTÁVEL

Como podemos compartilhar as 
nossas ideias e experiências para 
ajudar outras pessoas ou comuni-
dades a resolverem os seus 
problemas?

DISSEMINAÇÃO DE IDEIAS

•	 Como podemos fazer para que as nossas ideias se 
espalhem e inspirem outras pessoas?
•	 O que podemos aprender com as experiências de 
outras comunidades para fortalecer a nossa?
•	 Como podemos aprender com as experiências que 
pessoas da nossa comunidade tiveram vivenciando 
outras iniciativas sociais?
•	 Como podemos utilizar os diversos conhecimentos e 
experiências para gerar renda e alavancar investimen-
tos para a comunidade?

O que nos une como grupo? 
Quais são as nossas caracterís-
ticas em comum?

DNA DO GRUPO

•	 Como podemos usar essas características em co-
mum para nos fortalecermos?
•	 Como podemos incluir pessoas com diferentes ca-
racterísticas na nossa comunidade, sem perder nossa 
identidade? Queremos incluí-las?
•	 Quais são os desafios que enfrentamos ao não 
tentar incluir pessoas com diferentes perspectivas e 
experiências em nosso grupo?

Como podemos garantir que 
todos entendam as decisões 
que são tomadas para a nossa 
comunidade?

CRITÉRIOS CLAROS PARA A AÇÃO

•	 Por que é importante que todos nós estejamos 
cientes dos motivos que levam a tomar determinadas 
decisões?
•	 Como podemos criar um processo de tomada de de-
cisão que seja justo e inclusivo, onde todos se sintam 
representados?
•	 O que acontece quando as decisões não são claras 
e transparentes? Quais são as consequências? Quais 
são os benefícios de termos decisões claras e transpa-
rentes para a nossa comunidade?

Como podemos ouvir melhor 
um ao outro, para que todos 
se sintam valorizados e respei-
tados?

DINÂMICAS DE FORTALECIMENTO DE LAÇOS NO COLETIVO

•	 O que nos une como grupo? Quais são as coisas que 
mais gostamos de fazer juntos?
•	 O que cada um de nós pode fazer para que nos 
sintamos mais responsáveis pelo nosso grupo e pelas 
nossas ações?
•	 Como podemos reconhecer e valorizar as diferentes 
habilidades e talentos de cada um de nós?
•	 O que podemos fazer para que nosso grupo seja 
ainda mais unido e forte?


